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Sylviane RAMON 
- Rédaction-

Sylviane Ramon est née à Genève 
et a grandi à Lyon. Elle travaille 
comme assistante vétérinaire depuis 
22 ans. Passionnée par les animaux, 
la cuisine, les mondes imaginaires, 
Tolkien et la science-fiction, elle 
s’intéresse à tout ce qui touche 
à la création artistique. Ayant eu 
énormément de plaisir à cuisiner 
avec ses enfants, puis avec sa 
petite-fille, elle partage ses recettes 
dans Cath et son chat en cuisine.

Christophe CAZENOVE 
- Scénario -

Christophe Cazenove est né à 
Martigues en 1969.  Ses études 
littéraires le conduisent à travailler 
douze ans… en grande surface  ! 
C’est vers sa 10e année de mise en 
rayon de produits surgelés qu’un 
de ses projets retient l’attention 
d’Olivier Sulpice : Les Prédictions 
de Nostra. À partir de là, il 
collabore régulièrement aux séries 
de Bamboo mettant son humour 
au profit des Gendarmes, des 
Pompiers puis de L’Auto-école 
et des Sisters. Plus récemment, 
il a signé le scénario des Petits 
Mythos,  d’Amy pour la vie, et 
du Zoo des animaux disparus…

Yrgane RAMON 
- Dessin -

Yrgane Ramon est illustratrice 
et Concept Artist. Diplômée 
de l’école Émile Cohl de Lyon, 
elle fait ses débuts dans la BD 
avec la série Cath et son chat. 
Elle travaille également pour la 
presse, la publicité et le cinéma. 
Elle a notamment collaboré avec 
Illumination Mac Guff sur les 
longs métrages Moi, moche et 
méchant 4 et Tous en scène 2, en 
tant que designer.

Les auteurs

EN CHIFFRES

10 tomes
disponibles depuis 

la publication du tome 1 
en 2012

300.000 ex.
de toute la série !

80.000 ex.
vendus du tome 1

Woawf !
Il suffisait d'y 

penser !
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Retrouve Cath et son chat en BD
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Hervé RICHEZ 
- Scénario -

Hervé Richez est né dans le Nord 
en 1967. Il travaille pendant 12 ans 
comme cadre bancaire avant de 
se consacrer totalement à l’écriture 
en 2004. Son premier album, 
Buzzi, une série jeunesse réalisée 
avec Eric Miller sort en 1997. Elle 
est préfacée par Albert Uderzo et 
rééditée chez Bamboo en 2001. 
En 2002, Sam Lawry marque 
sa première collaboration avec 
Mig. Suivra Le Messager, sa 
deuxième série réaliste avec Mig. 
Depuis, il alterne entre scénarios 
réalistes (Groom Lake) et séries 
humoristiques (Les Fondus, Cath 
et son chat...).



Au menu de ce livre : crackers pour l’apéro, 
crêpes à la Sushi, tartes aux légumes… Des 
recettes faciles, délicieuses, expliquées pas à 
pas par Cath, véritable cordon bleu. Impossible 
de les rater ! Sushi, quant à lui, est là pour 
donner tous les conseils qui impressionneront 
les invités : le succès est garanti !

Enfant, Yrgane, dessinatrice de la série Cath & son chat, reproduisait avec sa mère 
Sylviane Ramon les recettes du livre de cuisine mettant en scène Astérix et Obélix. C’est 
donc tout naturellement que, pour ce livre, elle décide de faire appel à cette dernière, 
grâce à qui est née cette passion pour la cuisine. Sylviane Ramon devient ainsi co-
autrice de Cath et son chat en cuisine et nous propose ici des recettes à réaliser en 
famille, afin qu’enfants et parents se retrouvent autour d’une activité conviviale tout en 
se régalant.

À la fin de l’album, on retrouve des fiches pédagogiques qui aident à mieux 
connaître les produits avant de les utiliser pour cuisiner, mettant notamment 
l’accent sur l’importance des saisons pour les fruits et légumes et la nécessité 
de varier leur consommation pour conserver une alimentation équilibrée ! 
Et les chats ne sont pas en reste puisque tout un sujet sur la nutrition leur 
est consacré : rythme de nourrissage, adaptation à l’âge et au besoin de 
chaque félin, aliments à mettre en avant ou à proscrire… 

Scénario : CAZENOVE & RICHEZ
Recettes : Sylviane RAMON  

Dessin, couleur & photos : Yrgane RAMON 

ISBN : 979 1 0411 0299 0 
96 pages - 15,90 €

Sortie BD 
le 5 juin 2024

Une aventure familiale

Des conseils 
pédagogiques

Les héros de la série phare 
Cath & son chat mettent les 
petits plats dans les grands ! 

Découvrez leurs recettes 
ludiques, des astuces de cuisine 
et même de quoi régaler le plus 

gourmand des matous !

Deux règles  
incontournables 

 en cuisine 
1. Lire la recette en entier pour bien comprendre  

les étapes 
2. Préparer tous les ingrédients et ustensiles avant de commencer.

Yrgane,  c ’est vous qui avez eu l ’ idée de 
ce l ivre.  Que représente-t-il  pour vous ?
Il y a longtemps que je rêvais d’un livre de cuisine rattaché à Cath et 
son chat, comme celui de mon enfance. J’en ai donc parlé à Christophe 
Cazenove et Hervé Richez, scénaristes de la série, et l’idée leur a plu ! C’est devenu un bel ouvrage 
de 96 pages, pédagogique, très lié à l’univers de la série, avec des recettes et des histoires courtes. 
Avec ma maman comme co-autrice, et moi au dessin, c’est une manière de réunir nos deux passions 
et, pour moi, de lui rendre hommage.
 

Quel type de recettes trouve-t-on dans l ’album ?
Salées, sucrées, à égalité. Avec des infos et des astuces, par quoi remplacer le lait, par exemple. 
C’est pensé pour être accessible à tous, enfants ou adultes qui cuisinent peu ou qui ont 
peu de temps, un livre familial pour tous âges et tous niveaux. Pour les enfants, c’est 
100 % sécurisé : quand la recette nécessite l’emploi d’un couteau ou si le plat risque d’être 
très chaud, nous le signalons afin qu’un adulte les accompagne.
 

I l  y a même des recettes pour les  gourmands 
comme Sushi.
Oui, et des astuces pour l’hygiène de vie des chats. Tout est validé par 
un professionnel, car ma maman est aide-soignante dans une clinique 
vétérinaire. Par exemple, la courgette, dont les chats aiment le goût, les 
aide à retrouver la ligne. Comment ? Rendez-vous dans l’album !

QUESTIONS3 à Yrgane,  la dessinatrice


